
El valor de las artes

Más allá del éxito material, todos necesitamos 
sentirnos comprendidos y conectados para dar lo 
mejor de sí en nuestra esfera individual, familiar, grupal, 
laboral y social. Y hoy más que nunca ha quedado 
demostrada la relevancia de las habilidades blandas y 
emocionales para que exista el bienestar colectivo. 

Diversos estudios internacionales realizados por 
más de 30 años,  indican que cuando se invierte en 
arte y cultura todos los índices de un país mejoran. 
No sólo aumenta la calidad de vida y el bienestar 
social, también mejora la educación, el turismo, el 
desarrollo urbano, la salud, la seguridad, la economía, 
el emprendimiento, la igualdad y la transparencia, a la 
vez que disminuyen la delincuencia, el maltrato infantil, 
la corrupción y la desigualdad.

Si el sector de las artes y cultura se expande, el país 
evoluciona y al contrario, una sociedad que no incluye 
a las artes y cultura en su visión de desarrollo, está 
destinada a enfermarse. 

Puede sonar exagerado pero la hipótesis es bastante 
simple: una persona expuesta desde la infancia a las 
artes y la cultura, está destinada a ser más feliz, más 
inteligente y más creativa que sus pares. Y al ser más 
feliz, más inteligente y más creativa, tendrá mayores 

y su potencial 
transformador.
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oportunidades, mejor acceso a la universidad, mayor 
capacidad de relacionamiento y mayores posibilidades 
de reinventarse. Además, será una persona más 
honesta, más sana y más consciente de su ser 
espiritual.

¿Necesita más información para convencerse? 

Los mismo estudios internacionales indican que en 
las comunidades donde hay arte y cultura aumenta la 
participación cívica en un 86%, mejoran las relaciones 
sociales en un 89%, disminuye el abuso infantil en un 
14%, aumenta la creatividad en un 64%, aumenta el 
turismo en un 68%, reduce el reisgo de demencia senil 
en un 63% y reduce el estrés en un 83%. 

Es correcto que apuntemos a satisfacer primero las 
necesidades básicas, pero darle espacio a iniciativas 
artísticas y culturales que fomenten el crecimiento 
personal y generen un estado de bienestar social, da 
como resultado un crecimiento económico y humano 
sustentable, integrador y de mucho potencial. 


